Jugando con nuestros bebeés:

De seis a slete meses...

La denticion comienza a menudo durante el sexto mes. El bebé comienza a babear més de lo usual y se siente
incémodo e intranquilo. Los mordillos para denticion le sirven para diviar la encias doloridas. Trate de darle aros frios o tibios,
de textura lisa 0 con protuberancias y de diferentes formas. Al sexto mes el bebé puede voltearse boca arriba y luego boca
abajo, descansando de vez en cuando. De esta forma, a gunos bebés se movilizan de un sitio a otro. Las piernas se le ponen més
fuertesy, probablemente, le gusta pararse cuando 10 apoyan por debajo de sus brazos. Quizés ahora ya comience a saltar. Estos
gjercicios le sirven para preparar sus piernas para gatear y caminar.

A esta edad, algunos bebés comienzan a sentarse. PreocUpese de que € bebé tenga una superficie suave donde caer.
Vigilelo, puede quedar atrapado en una posicién incomoda.

¢Se siente el bebé atemorizado con los extrafios? Esta es una buena sefia -- significa que él puede distinguir entre la gente que
conoce y la que no conoce. Sosténgalo cuando le presentan personas nuevas y deje que se acostumbre gradua mente,
especialmente con las nifieras. Digale ala persona "extrafia' que le ofrezca a bebé uno de sus juguetes favoritos.

= COMO Cr ezco:

? Puedo voltearme y darme vueltas en todas direcciones.

? A veces puedo sentarme por unos minutos.

? Mededlizo haciadl frente y hacia atrés con mi estbmago en el suelo.

? Agarro un objeto con unamano y luego lo pongo en la otra mano.

? Agarro un objeto cuando se cae. =
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?  Puedo hacer sonidos como €f, vi, de, es, sh, za, me, y ne.
Todavia balbuceo mucho, pero empiezo a tener mas control de los sonidos.
Puedo entender algunas palabras por el tono de tu voz.

= COmo respondo:

?  Juego con la gente que conozco.
Me molesto cuando estoy alrededor de gente que no conozco

?  Me mantengo muy ocupado haciendo algo todo el tiempo.

)

Comprendo que tengo gque usar mis manos para recoger algo.
Veoy estudio las cosas por mucho tiempo.

Volteo |os objetos para poder verlos desde otro angulo.

Me doy vuelta cuando oigo mi nombre.

Tal vez yatengo un juguete o cobijafavorita.
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2 COMo siento:

Todavia no he aprendido a controlar mis sentimientos.
Me quejo y grito cuando no se hacen las cosas a mi manera.
Merio, arrullo y grito de alegria cuando estoy contento.

Y a se qué comida me gustay cudl no me gusta.

= En dias soleados sopla burbujas de jabén para que yo las vea.

& Dame objetos parajugar que hagan ruido; por g emplo, una bolsa de papel arrugada o bloques que

pueda gol pear.
& Dame un juguete que flote en & agua de bafio.

& Léeme cuentos infantiles. Cantame canciones de bebé.



De nueve a diez meses...

Muchos bebés empiezan a gatear durante el noveno mes. Para el bebé es muy emocionante moverse arededor sin
ayuda de otros; pero, al mismo tiempo, le da miedo hacerlo. Los primeros esfuerzos del bebé para gatear probablemente serén
para alcanzar algo--un juguete favorito o para acercarse a usted. No se sorprenda si €l bebé se cae unas pocas veces mientras
empieza. Manténgal o en una en una alfombra o manta didactica.

Cuando el bebé ya gatea, es sefid que pronto se sostendra de algo para pararse solo. jVigilelo! El bebé puede pararse
pero no sabe sentarse. Enséfiele como bajarse sola usando sus rodillas o colita.

¢Tira su nifio objetos desde su cuna o silla ata para que usted los recoja? Esto puede ser molestoso. Es una sefiad de
gue lamemoria se le estd desarrollando. Ahorala nifia/o sabe que € juguete o la comida que tiraterminaraen el piso y le gusta
verlosy oirlos caer.

Una sefid que indica que la memoria del bebé se esta desarrollando es el enojo que demuestra cuando alguien le quita
un juguete.

Hablarle a bebé es esencial. Los estudios demuestran que cuando usted imita y responde a los sonidos de su bebé, le
ayuda a entender el lengugje.

Los padres que responden cuando €l bebé "habla" le ayudan a prestar atencion a sus propios sonidos. Esto hace que la
accion de hablar sea mas interesante e importante para su pequefio.

Su imitacion lo emocionay lo estimula a repetir 1os sonidos. jSiga escuchando! Tal vez escuche algunos tonos de voz
y patrones de oraciones en el balbuceo de su nifio.

Su atencion esla mejor recompensa para su bebé. Tomelo en cuenta para estimular el buen comportamiento, jy no el malo!
No se olvide que los limites son necesarios para la seguridad y bienestar de su bebé. Usted puede establecer limitesy a mismo

tiempo darle libertad para explorar y crecer.

Su hebé quiere que usted sepa:

& COmo hablo:

* Entiendo algunas palabras, mi nombrey oraciones simples.
* Repito uno o més sonidos unay otra vez.
* Escucho alagente hablar y trato de imitar |os sonidos.

* Empiezo adecir sonidos de dos silabas como chu-chu, pa-pay ma-ma

= COmo respondo:

* Me gusta actuar paralagente. jMe encanta cuando aplauden!
* A veces quiero que me feliciten.

* Trato de entender |as cosas yo mismo.

* Me molesto cuando me quitan mi juguete.

* Recuerdo un juego, una persona o un juguete desde ayer.
* Puedo saber el estado de &nimo de la gente al mirarlos.

2 COmo me siento:

* Soy muy sensitivo. Si veo a otro bebé llorar, lloro también.
* Soy muy decidido y aveces terco. jEstodo parte de mi crecimiento!



De diez a once meses. .,

¢Ya dice e bebé alguna palabra con sentido? Los nifios que recién aprenden a hablar usualmente usan la misma
palabra para expresar diferentes cosas. Palabras con sentido son aquellas que expresan solo una cosa.

Aln cuando €l bebé dice "no", y sacude su cabeza de lado a lado, quizés no sepa el significado de la palabra. Quizés
diga"no" y lo que quiere decir en realidad es "si". No tome los "no" muy en serio.

Si desde €l mes pasado €l bebé esta intentando pararse, probablemente pronto aprendera a agacharse solo. Al bebé le
fascinaran las escaleras.

Observe lamano del bebé. VVea como ya puede tomar cosas usando sélo los dedos indice y pulgar. ¢Se acuerda cuando
tenia que usar toda su mano para llevar comida a su boca? El bebé ha aprendido mucho desde ese entonces.

Comenzamos a decir muchas veces No...:

¢Bromea el bebé con usted a propésito? ¢Se acerca a veces a cesto de basura, sabiendo que usted |o esta observando?
¢Tratael bebé de agarrar sus anteojos, casi esperando oir, "no, no"?

El bebé esta poniendo a prueba las emociones de ambos para ver cuaes son sus limites. Ensefiar a los nifios buen
comportamiento ha sido siempre un reto para los padres. No se trata sdlo de un paso para que €l bebé entienda, sino para
facilitar que su bebé hagalo correcto.

Déle a bebé juguetes y espacios seguros donde jugar. Tome a bebéy llévelo lejos de cosas peligrosas. Digale a bebé
palabras como "caliente", "deténgase” en vez de "no" todo el tiempo.

Su bebe quiere que usted sepa:

A,

* Puedo subir gateando |as escaleras, pero no sé como bajarlas.

* Camino si me tomas de ambas manos.

* Puedo dar pasos hacia el lado, apoyandome de los muebles, para moverme alrededor del cuarto.
* Me siento si estoy parado.

* Puedo subirmey bajarme de las sillas.

* Puedo comer solo y ayudo a sostener mi taza.

* Puedo tener problemas a dormir en las noches porque estoy inquieto.

&z COmo hablo:

* Puedo entender oraciones sencillas.

* Puedo decir "no" y sacudir mi cabeza de un lado a otro.



* Reacciono atu aprobacién y desaprobacion.
* Lloro s otro nifio recibe mas atencion que yo.
* Me gustaimitar ala gente, gestosy sonidos.

* Sé cuales son mis juguetes y tengo algunos que son mis favoritos.
* Busco el objeto que vi y que has escondido.
* Empiezo a pensar de mi como persona.

& COmo siento:;

* Tengo muchos sentimientos ahora -- tristeza, alegria, enojo, miedo, dolor.
* Soy muy sensitivo alos estados de &nimo de otros nifios.

Como me puedes ayudar a aprender:

* Enséfiame las cosas que quieres que sepa. Por ejemplo, aplaude con tus manos para que yo te imite.
* Leelibros conmigo.
* iJuegaalas escondidas conmigo! Si te escondes detras de unasilla, yo puedo venir y encontrarte.



De once a doce meses..,

Pararse y caminar por € cuarto, apoyandose de los muebles mantiene al bebé ocupado. El bebé quizés ya de unos
pasos solo. A algunos bebés les gusta tanto estar de pie que rehlsan sentarse. Con el tiempo esto se les pasara.
Entretanto, usted deberia acostumbrarse a cambiar el pafial del bebé mientras esta de pie, o tendrd que darle un juguete especial
para hacer que se acueste.

Es posible que el bebé ya diga algunas palabras y que entienda otras. Cada vez que le hablan, € bebé aprende nuevas
palabras. Muéstrele los colores y |os objetos para estimular su aprendizaje.

El bebé empieza a reconocer a las personas, aunque cambien su apariencia fisica (diferentes peinados, anteojos). La
memoria del bebé, en este sentido es mucho mejor. Ahoratiene confianza en algunas personas y le gustan unas més que otras.

A esta edad, €l bebé puede hacer torres de dos bloques y entiende ideas complicadas como "arribay abgjo", y "grande

y pequefio”. Los juguetes con piezas de diferentes figuras le permiten acomodar |as piezas pequefias dentro de las mas grandes,
son sus favoritos a esta edad.

Toma menos de dos minutos:

? darle un beso y un abrazo a su hijo;

hacerle cosquillas en los dedos del pig;

jugar La Linda Manita o a las escondidas;
mostrarle al bebé su nariz, o la nariz suya;
mostrarle al bebé uno o dos dibujos de un libro;

NN ) Y

Su hebé quiere que usted sepa:

2 COMOo crezco:

* iMe paro solo!
* Sostengo un juguete con una mano y me agarro hacia arriba con la otra mano para ponerme de pies.
* Quizés pueda voltearme mientras estoy parado y puedo mover mis manos sin caerme.

& COmo hablo:

* Sé que las palabras se usan paraidentificar cosas.
* Puedo usar una palabra paraidentificar un pensamiento completo.

* Imito todo lo que veo, y luego lo hago ami manera.
* Trato de obtener tu aprobacion, y me escondo cuando sé que no estas contento.



* Soy capaz de ponerte a prueba para ver hasta dénde puedo hacer lo que quiero.

2 COmo entiendo:

* Veo tus expresionesy las copio. jAprendo de ti!

* Trato de ladrar y maullar cuando veo un perro o un gato. Estoy aprendiendo como se comporta la gente, los animalesy las
COsas.

* Me gusta mirar fotos en librosy revistas.

* Me encanta sacudir mi cabezay decir, "no", aln cuando quiero decir "si".
* Puedo llorar, gritar y tener patal etas cuando no puedo hacer lo que quiero.

* Haz rodar una pelota en el piso paraque yo gatee o camine detrés.
* AylUdame a dar vueltas las paginas de un libro de tela o cartén. Pronto o podré hacer yo solo.
* Dgame sostener latas y cajas de comida en el supermercado. Enséfiame fotos y dime lo que representan.



Y a tengo doce meses...

El deseo de caminar es tan fuerte que a veces interfiere con su apetito y el suefio. Continlie dandole las comidas que a
ella le gustan. Durante este tiempo es a veces dificil para el bebé relagjarse y dormir. El bebé prefiere mecerse o saltar en su
cuna.

¢Ha notado que el bebé se siente feliz ayudandole en sus quehaceres? La nifia entiende més de lo que es capaz de
decir.
Su peguefio puede decir unas cuantas palabras -- pero cada palabra significa un pensamiento completo. No se confunda, cuando
€l bebé dice "mamd’, quiere decir: ¢Donde esta mama?, "Quiero amamd, o "Juega conmigo, mama’.

Para el final del primer afio, su bebé ha desarrollado su propia personalidad. La nifia/lo forma parte integral de la familia. jEs
dificil imaginar cdmo eralavidasin ellao él! En los préximos meses, observara |os siguientes cambios:

= Dormira arededor de 12 horas en lanoche y se levantara temprano.

= Necesitara siestas mas largas en ciertos dias.

= Querraatencion, usualmente al levantarse.

= Tendra un apetito variado, especialmente cuando le estan saliendo los dientes. Los nifios crecen
con maés lentitud después de los 12 meses y comen menos.

= Desarrollo del lenguaje. Un nifio de 12 meses puede saber entre 200 a 300 pal abras.

= Exploraray jugara con sus genitales. Esto es normal y lo hace por curiosidad.

= Empezard a demostrar independencia sin saber realmente lo que quiere. Usted oird"jNo"! y "Yo lo
hago", todo € tiempo.

Su hebé quiere que usted sepa:

& COmo crezco:

* Puedo caminar, pero prefiero gatear -- jEs més rapido!

* Me paro empujandome hacia arriba cuando estoy arrodillado.

* Subo y bajo las escaleras si tengo la oportunidad.

* Quizas también puedo trepar fuerade la cuna.

* Puedo quitar |as tapas de los frascos con mis manos.

* Sostengo las cosas con una mano mientras hago otra cosa con mi otra mano.
* Uso mi dedo indice para sefiaar las cosas.

* *|nsisto en comer yo solita/o.

* Repito unas cuantas palabras que conozco -- es buena préctica.
* Balbuceo frases que parecen oraciones cortas.
* Invento mis propias palabras para describir objetosy personas.

& Como respondo:

* Confio en las personas que conozco bien.

* Imito ala gente, alin cuando no estan alrededor.

* Todaviale tengo miedo alas personasy lugares que no son familiares.
* Tengo ideas definitivas sobre lo que me gustay lo que no me gusta.



* Recuerdo més porque mi memoria es mas alerta.
* Puedo resolver problemas experimentando.

* Estoy empezando atener sentido del humor, y creo que algunas cosas son comicas.
* Todaviano me gusta estar lgjos de ti. Siento alivio cuando regresas.

& COmo me puedes ensefiar a aprender:

* iBaila conmigo! Me encanta oir musica.

* * | éeme cuentosinfantiles.

* Dame 6rdenes sencillas que pueda seguir. Me gusta hacer tus mandados.
* Dame muchos abrazos 'y besos.

Para continuar creciendo...

Y ahora a dormir un ratito....
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